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GYMNASTIKFORENING

Verksamhetsberattelse 2022 Eldsberga Gymnastikforening

Styrelse:

Susanne Jansson ordférande
Martina Johansson ekonomiansvarig
Karin Ninder sekreterare
Roger Bengtsson ledamot

Hanna Nilsson ledamot

Helena Isaksson ledamot

Erik Pihl ledamot

En ledarrepresentant adjungerad

Styrelsen har under aret haft nio stycken protokollférda styrelsemdéten.

Foreningen inledde aret med en trivseldag i januari pa Gullbrannagarden. Vuxen- och
barnledare diskuterade aktuella fragor och vi at lunch tillsammans. | augusti hade féreningen
en kick off for alla aktiva, dven den pa Gullbrannagarden, dar Hanna Svensson Sjoberg fran
RF SISU Halland hjalpte till med att strukturera upp och revidera ledarguiden. Arbetet
slutférdes sedan av en mindre grupp; bestaende av styrelsemedlemmar, ledare och
barnadministrator. Vi samlade in utbildningsonskemal fran ledarna. | oktober hade styrelsen
ett langre mote dar ett fungerande ars hjul togs fram. | november besokte tre barnledare, en
vuxenledare och tva styrelseledamoter Idrottsforum i Varberg.

Arsmote

Motet holls i Eldsbergahallen den 5 mars. Efter motet bjods det pa smakprov fran flera av
foreningens traningspass.



Barnverksamhet

Pa manga av foreningens pass bedrivs det barngymnastik och vuxenpass samtidigt, vilket vi
fortfarande upplever som ett vinnande koncept och som vi fortsatt med dven under 2022.

Under var kickoff infor varterminen 2022 arbetade barnledarna tillsammans med Malin
Eriksson fran RF/SISU Halland kring att mota barn med sarskilda behov. Detta tog ledarna
med sig in i hallen och har bland annat arbetat med att satta gemensamma regler for
gympan tillsammans med barnen. | vissa grupper har de ocksa arbetat pa relationen med
barnen genom att anvanda ett material framtaget for att férsoka lara kdnna varje barn lite
battre som individ.

Inom barngympan testade vi under 2022 ett nytt pass - Rorelsetraning med boll - som gav
0ss nagra nya barn in i verksamheten. Dansen flyttades fran fredagar till sondagar och for att
kunna erbjuda battre och mer aldersanpassad dans sa delades gruppen ocksa upp i tva
aldersindelade grupper.

Under aret utbildades hela atta av vara barnledare i en tvadagars grundutbildning for ledare.
En av vara ledare fick daven en grundlaggande utbildning i parkour/freerunning vilket gor att
vi aterigen kan genomfora parkour i féreningen. Bada utbildningarna ar genomférda i
Svenska gymnastikférbundets regi.

Var barnadministrator har strukturerat upp rutinerna kring anmélan och betalning av
barngympan och i anmalningsblanketten ar informationen nu tydligare, vilket underlattar for
bade foraldrar och oss sjalva.

Infor aret sokte vi en person som kunde avlasta styrelsen med att planera barnledarnas
arbete och vara lanken mellan styrelse och barnledare. | de egna leden fann vi Ida Hammond
som nu férutom att leda HIIT dven ar barnledaransvarig.

Under hosten fick vi ocksa antligen napp pa en nya ledare till var efterlangtade foraldrar-
barngymnastik sa i slutet av aret star vi redo att starta upp verksamheten igen VT-23.

Vuxenverksamhet

Liksom tidigare ar har vi haft alla vara inomhuspass i Eldsbergahallen och under sommaren
hade vi utepass pa Gullbrannagarden. Sommargympan var valbesokt och uppskattad. Vi holl
1-2 pass per vecka och Gullbrannagarden stod for ledararvodet.

Vi kérde i gang bade var- och hdsttermin med en gratis “Prova-pa-vecka” for alla vuxenpass.
Aret avslutades med ”Julgympa” med ett antal pass mellan december och januari, dd det
dven holls ett mycket valbesokt prova-pa yogapass. Innebandypasset lades ner p.g.a. for litet
intresse.

Aktivitetspeng

Under hosten 2021 startade Hemvardsforvaltningen (i Halmstad kommun) projekt
Aktivitetspeng vilket fortsatt 2022. Foreningen har varit med i projektet sedan starten. Syftet
med projektet ar att uppmuntra och underlatta fér kommuninvanare som ar 79 ar och aldre



att delta i aktiviteter som kan bidra till ett 6kat valbefinnande och férbattrad halsa. Under
2021 var det totalt atta personer som utnyttjade mojligheten och under 2022 var det 12
personer (dvs i princip alla medlemmar som &r 79 ar och uppat).

Medlemmar och ledare

Antal medlemmar 2022 var totalt 414 st. (att jamfora med 2021: 330 st, 2020: 462 st och
2019: 478 st.)

MEDLEMMAR
Fordelning av medlemmar 2022 pa kon och alder:
0-6ar  7-12ar 13-20ar 21-40ar 41-ar

kvinna 41 73 13 34 125
man 39 44 9 7 29
LEDARE

Fordelning av ledare 2022 pa kén och alder:

0-20 21-40 41-60 61-
kvinna 14 4 4 1
man 5 1 1

Under aret har ca. 50 personer varit engagerade i var forening: ledare, vardar/vardinnor,
styrelse, valberedning, barnadministrator, kommunikations- och socialamedieransvarig,
revisor och medlemsregistrerare.

Ekonomi
Foreningen har en god ekonomi med ca. 260 000 kr pa banken.

Foreningens storsta intakt under aret har varit medlems- och traningsavgifter om drygt 215
000 kr, vilket ar drygt 70 000 kr mer &n 2021. Till barnverksamheten har vi fatt LOK-stod fran
Riksidrottsforbundet pa drygt 20 000 kr samt aktivitetsstod pa drygt 6 000 kr och
utbildningsbidrag pa nastan 17 000 kr fran kommunen.

De storsta utgifterna ar ledararvoden, lokalhyra och utbildning.

Fler har valt att betala bara for enstaka pass. Under 2022 betalades traningsavgifter for
8 320 kr in via swish (att jamfora med 2021 da det var 5 640 kr).

Information

Information om passen och ledarna finns pa hemsidan. Filmklipp pa pass och ledare har varit
en bra marknadsforingsstrategi. Korta paminnelser och uppdateringar gors ofta pa Facebook



och Instagram. Vi anvander hashtaggen #starkaretillsammans. Foreningens kommunikations-
och socialamedieransvarig ser till att halla flodet uppdaterat. | augusti delade vi ut flyers i
bl.a. Eldsberga, Tronninge, Gullbranna, Tonnersjo och Laxvik/Paarp.

Vi Onskar att foreningen under 2023 kan fortsatta formedla rorelseglidje till hela
bygden — till stora, smd, unga och gamla! Vi blir starkare tillsammans!/

Eldsberga 2023-03-12

Susanne Jansson Karin Ninder

Ordfoérande Sekreterare

Martina Johansson

Ekonomiansvarig

Roger Bengtsson Hanna Nilsson
Ledamot Ledamot
Helena Isaksson Erik Pihl

Ledamot Ledamot



